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Nesse volume 15, nimero 1°, de janeiro-junho de 2019, apresentamos aos
leitores de Patriménio e Memoria, revista eletronica publicada pelo Centro de
Documentacao e Apoio a Pesquisa (CEDAP) da UNESP campus de Assis, o dossié
Alimentacdo: prdticas, significados e cultura em perspectivas sociais e histéricas.
Sem perder de vista o carater multidisciplinar da revista, o dossié aqui apresentado
procurou reunir artigos cujo foco de analise incida sobre fatores historicos,
culturais, economicos ou politicos relacionados a alimentacao e suas praticas,
comportamentos ou habitos sociais.

No campo historiografico, a presenca do tema da alimentacdo como objeto de
investigacdo autonomo é relativamente recente e, em muitos sentidos, é tributario
da abertura da disciplina as propostas de estudo em que a nocao de
multidisciplinaridade ganha especial relevancia. De modo que o carater
interdisciplinar de Patriménio e Memoéria faz da revista um veiculo por exceléncia
para a divulgacao de estudos sobre o assunto, uma vez que as pesquisas a respeito
do tema da alimentacao e, mais especificamente, da Historia da Alimentacdo, dao
margem a composicao de inumeros eixos investigativos.

No Brasil, o tema da alimentacdo tem ganhado destaque a partir das duas
ultimas décadas entre os historiadores, quando vieram a luz algumas publicacoes
que passaram a ser referéncia a todos os interessados no assunto. Refiro-me ao
balanco historiografico assinado por Ulpiano Toledo Bezerra de Meneses e Henrique
Soares Carneiro nos Anais do Museu Paulista (1997) e ao dossié Histéria da
Alimentacdo, organizado por Carlos Roberto Antunes dos Santos, para a revista
Histéria, Questoes e Debates (2005), que além dos artigos de Carlos Santos e
Henrique Carneiro, conta também com colaboracodes de Leila Mezan Algranti, Maria

Cecilia Barreto Amorim Pilla, Denise Bernuzzi de Sant’Anna e Suely Teresinha

Rubens Leonardo Panegassi




v A /4
L%IZ[/IZU/W ( 0/&/7202!(1 Universidade Estadual Paulista (UNESP) — campus de Assis
o ST Centro de Documentacédo e Apoio a Pesquisa (CEDAP)

ISSN: 1808-1967
http://pem.assis.unessp.br Assis, SP, v. 15, n. 1, p. 1-10, janeiro-junho de 2019

Schmidt Passos de Amorim. Nao ha duvida de que ambas as publicacdes foram
contribuicoes decisivas para que os historiadores brasileiros consolidassem o
campo da Historia da Alimentacao a partir de problematicas especificas e proficuos
debates no ambito dos mais diversos temas e enfoques.

Por sua vez, se considerarmos uma Histéria da Historiografia da Alimentacado,
nao sera dificil associarmos a nocao de multidisciplinaridade as reformulacoes
experimentadas pela historiografia com a “nova histéria”, principalmente a partir
dos anos 1960, quando as mais diversas contribuicoes tematicas e metodologicas
convergiram para a matéria. Assim, a Histéria da Alimentacao teria se configurado
a partir desse alargamento do campo historiografico, de modo que proposicoes
tradicionalmente associadas a antropologia, a sociologia, a geografia ou mesmo a
biologia, foram incorporadas no escopo dos estudos historicos. Por sua vez, o livro
do botanico polonés Adam Maurizius, originalmente publicado em 1926 e traduzido
para o francés em 1932 sob o titulo Histoire de lalimentation végétale depuis la pré-
histoire jusqu’ a nos jours se inscreveria nesse historico, em face de sua influéncia
entre os Annales. Desse modo, a génese da Histéoria da Alimentacao estaria ligada a
propria historia dos alimentos vegetais, da agricultura e também da histéria rural
(MENESES; CARNEIRO, 1997).

Portanto, a Historia da Alimentacdo carrega um inegavel parentesco com a
botanica e a histéria dos alimentos vegetais. Por si, esse historico prenuncia um
dos possiveis enfoques sobre o tema, no qual se entrelacam questoes referentes nao
apenas a botanica, mas também a zoologia e a medicina. Ou seja, a constituicao do
repertorio alimentar, seja ele vegetal ou animal, a dimensado nutricional dos
alimentos, bem como sua relacdo com as configuracoes que os regimes alimentares
impdem a saude, sdo questdes elaboradas a partir de um enfoque biolégico sobre o
assunto. Entretanto, € evidente que para o historiador, este enfoque deve se
apresentar associado a um contexto social, em que a selecdo dos alimentos
articula-se a consideracdes culturais a respeito do alimento, bem como de seu
consumidor.

Ha, contudo, outras o6ticas que norteiam os estudos sobre alimentacao. Se o
enfoque biologico tem sua matriz nos estudos sobre botanica, a 6tica econdmica,
por sua vez, provém de uma perspectiva fundamentalmente historica. Calcada a
principio nos debates referentes a producao, consumo, armazenamento, transporte

e comercializacdo no ambito da economia de mercado, seria logo atualizada a partir
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da nocao de “civilizacdo material” sugerida por Fernand Braudel, que daria novo
félego ao tema, integrando-o a questoes referentes a historia da vida cotidiana.

Essa diversificacdo do espectro de estudos sobre o tema da alimentacao
repercute em seu enfoque social, onde as redes de inter-relacoes evocadas pelos
alimentos, bem como sua significacdo nas sociedades ganham visibilidade, no
interior dos mais diversos contextos historicos, que uma vez articulados ao
imaginario social, transfere o debate assentado na concepcdo de cultura material,
para o circulo das representacoes e da historia das mentalidades, o que, por sua
vez, define outra otica de estudo, de carater cultural. Dessa relacdo com o
imaginario social pode-se apontar para inumeras questdoes relacionadas a ética
alimentar, as virtudes e vicios relacionados a comida, ou seja, problemas que se
desdobram em outro enfoque especifico, desta vez de carater claramente filoséfico.!

Mas emblematico do potencial multidisciplinar inerente a Historia da
Alimentacao € o artigo assinado por Silvana P. de Oliveira e Annie Thébaud-Mony e
publicado na Revista de Saude Publica (1997), em que as autoras se dedicam
também as diferentes perspectivas adotadas pelos estudos da alimentacao,
principalmente no Brasil. E reconhecendo a dificuldade em estabelecer um método
eficaz diante da abrangéncia da tematica, sugerem a nocao de “sistemas
alimentares” como ferramenta conceitual, que em vista de sua capacidade analitica,
teria a virtude de integrar a dimensao temporal como um fator em que se revelam
transicoes estruturais, bem como o modo por meio do qual se efetivam estas
transicoes. Assim, a possibilidade de compreender a evolucdo do consumo de
alimentos, no sentido do modelo dominante, e a0 mesmo tempo suas variacoes e
adaptacoes, estariam imbricadas a histéria, em articulacdo aos diversos enfoques
(OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

Da eficacia da nocdo de “sistemas alimentares” é representativa sua
recorréncia em estudos importantes sobre o tema da alimentacao. Caso notério, por
exemplo, no livro Farinha, feijdo e carne-seca: um tripé culindrio no Brasil colonial, de
autoria da antropdloga Paula Pinto e Silva, que recorre a categoria enquanto
linguagem, no intuito de vislumbrar um contexto cénico, em que ocorrem ajustes e
inovacoes entre os habitos alimentares europeus e as praticas e alimentos nativos,
incluindo ai os valores simbolicos a eles atribuidos (SILVA, 2005).

Ainda que se possa considerar o tema da alimentacdo como objeto
relativamente recente no interior dos estudos histéricos tout court, na interface da

historia com outras disciplinas, a tematica tem uma tradicao de estudos bem
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consolidada no Brasil. O papel da etnologia e do folclore na historiografia ja foi
exaustivamente discutido por historiadores como Jacques Le Goff e Michel Vovelle
(LE GOFF, 1985; VOVELLE, 1987), de modo que para o proposito deste texto, o
etnologo e folclorista Luis da Camara Cascudo € sem duvida uma referéncia
incontornavel. Inimeros sao seus titulos a respeito do assunto, dentre os quais €
possivel citar Preludio da cachaga (1952), Histéria da alimentag¢do no Brasil (1963),
A cozinha africana no Brasil (1964) e Antologia da alimenta¢do no Brasil (1977).
Dentre esses livros, fiquemos com a Histéria da alimentacgcdo no Brasil: seja por seu
titulo, que faz mencao direta a nossa matéria, seja por sua persisténcia no mercado
editorial brasileiro, com suas continuas reedicdes, vale recupera-lo, ainda que
sumariamente.

Trata-se de “uma tentativa sociologica da alimentacdo na base historica e
etnografica” (CASCUDO, 1983, p. 16), tal como escreveu o autor, na qual dedica
toda a primeira parte do livro as dietas indigena, africana e portuguesa, ao passo
que a segunda parte, em um claro esforco de destilar uma identidade nacional,
trata daquilo que denomina como as bases da cozinha brasileira. Por sua vez, o que
interessa de seu esforco imaginativo é o resultado de sua pesquisa, que mapeia
inameros relatos, elaborados por cronistas e viajantes a partir dos mais diversos
contextos historicos. Pesquisa que se apresenta encadeada a uma quantia
significativa de investigacdes levadas a cabo por historiadores, geografos e
botanicos, além de elencar fontes diversas, a partir das quais Cascudo apresenta
nao apenas as predilecoes alimentares em suas multiplas dimensodes, mas também
a alimentacdo enquanto expressao de civilidade, espaco de sociabilidade e
normatizacao de condutas na ordenacéo da vida cotidiana.

Assim como a etnologia, o legado da geografia também € de consideravel
importancia. Professor de geografia humana, antropologia e fisiologia, além de icone
da cultura pop depois do movimento Mangue Beat (NOGUEIRA, 2009), Josué de
Castro dedicou-se com vigor ao tema da alimentacdo, com atencdo especial ao
topico da fome. Dentre sua imensa producao bibliografica, O problema fisiolégico da
alimentacdo no Brasil (1932), Fisiologia geral dos tabus (1939), Geografia da fome
(1946), Geopolitica da fome (1951) e O livro negro da fome (1957) sao alguns de seus
trabalhos.

Geografia da fome € um dos mais notorios livros de Josué de Castro. Nele, o
autor se detém na problematica da fome a partir de sua sensibilidade em relacao a

diversidade étnica e cultural, caracteristica da populacao dispersa pelo territério
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brasileiro. Dai seu esforco em distinguir aquilo que denomina como “areas
alimentares” no Brasil: a Area da Amazoénia; a Area da Mata do Nordeste; a Area do
Sertao do Nordeste; a Area do Centro-Oeste e a Area do Extremo Sul. Entretanto, a
despeito de sua relacdo com determinacodes climaticas e especificidades de ordem
ecologica e biolégica, o estudo de Josué de Castro considera a fome como fenomeno
humano. E, orientado por um prisma sociolégico, faz notar a importancia das
dinamicas culturais ao reconhecer a existéncia de resisténcias locais a adocao de
habitos alimentares exoéticos, além de assinalar a importancia de questdes politicas
e econOmicas ao tratar da falta de alimentos.

Ainda no interior dessa tradicao de estudos sobre a alimentacdo no Brasil,
cabe destacar a énfase dada por Gilberto Freyre a tematica em seus trabalhos de
carater historico-sociologicos. Notavelmente em Actcar (1939), onde aborda o
assunto de modo pontual. Neste trabalho, cujo contetido analitico esta no ensaio
introdutorio, Freyre retoma uma ideia que se faz presente tanto em Casa-grande e
senzala (1933), quanto em Nordeste (1937), a saber, a ideia de que no litoral
monocultor nordestino fundou-se “uma civilizacdo ecologicamente do acucar e
requintadamente do doce” (FREYRE, 1997, p. 22). Abordando de modo incisivo o
tema da alimentacdo, Gilberto Freyre sugere um modelo interpretativo a partir do
qual se fixam e se consolidam valores culturais, tais como a percepcao do sabor. Ou
seja, argumenta que as preferéncias de paladar sdo condicionadas pela sociedade e
pela cultura.

Em relacdo ao tema da alimentacdo como objeto de estudo dentro de uma
tradicao historiografica em rigor, creio que a mencado a Caminhos e fronteiras
(1957), de Sérgio Buarque de Holanda, seja fundamental. Capitulos como “Iguarias
de bugre”, “Os trigais de Sao Paulo” e “Uma civilizacdo do milho” revela-nos
particularidades a respeito de escolhas alimentares ao longo da historia, bem como
a economia alimentar inerente a uma sociedade em continua mobilidade.

Foge ao escopo desta apresentacdo descrever um histérico dos mais
expressivos estudos produzidos pela historiografia brasileira que tratem do tema da
alimentacao, ainda que de modo tangencial. De todo modo, os trabalhos aqui
mencionados tém sido relevantes na delimitacdo de objetos de pesquisa e foram
relevantes na constituicao deste campo de estudos. Hoje, ndo restam duvidas de
que o campo esteja consolidado. No ambito das ciéncias humanas, sdo inumeros os
grupos de pesquisa registrados no Diretorio dos Grupos de Pesquisa do CNPq, no

Brasil, que se atém ao tema da alimentacao. Especificamente na area de historia, a
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partir de um levantamento prévio, € possivel mencionar o Grupo de Pesquisa da
Histéria do Abastecimento e da Alimentacdo na Amazonia, liderado por Sidiana da
Consolacao Ferreira de Macédo e Carlos Dias Junior; Cultura e Alimentacdo,
liderado por Tatiana de Macedo Soares Rotolo e Thiago de Faria e Silva e Estudos
Histéricos da Alimentacdo e Gastronomia no Brasil, liderado por Thaina Schwan
Karls. Ha também notaveis laboratorios e nucleos de pesquisa, tal como o
Laboratério de Estudos Histéoricos das Drogas e da Alimentacdo (LEHDA),
coordenado por Henrique Soares Carneiro e vinculado ao Programa de Poés-
Graduacao em Historia da FFLCH-USP, e o Ntcleo de Pesquisa Sobre Alimentos e
Literaturas (SAL), nucleo interdisciplinar que agrega pesquisadores de diferentes
areas, embora seja vinculado ao Programa de Pos-Graduacao em Estudos Literarios
da FALE-UFMG e coordenado por Sabrina Sedlmayer. Por fim, importa mencionar o
bem conhecido Semindrio Internacional de Historia da Alimentacdo e Cultura
Material, do Programa de P6s-Graduacao em Historia da Unicamp, coordenado por
Leila Mezan Algranti.

Os onze artigos reunidos neste dossié vém contribuir com esse historico da
Histéria da Alimentacdo e ddo um bom indicio do atual estado da matéria. Sao
provenientes de pesquisas realizadas em diferentes areas do conhecimento e
desenvolvidas em instituicoes situadas nas mais diversas regioes do Brasil. Esta
diversidade de estudos denota ndo apenas a aderéncia ao tema da alimentacao
como objeto de pesquisa, mas, também, uma capilaridade saudavel e agregadora
que me parece inerente a tematica. Os artigos estdo dispostos em ordem
cronologica e abordam temas complexos e atuais, em interface com questoes
referentes ora ao patrimonio, ora a arquitetura, a economia, a cultura, ao meio
ambiente, a cultura afro-brasileira ou a literatura popular.

O artigo de abertura, de minha autoria, intitula-se Alimenta¢do, esteredtipos
e preconceitos culturais na América portuguesa ao longo do século XVI. Neste artigo,
a analise incide sobre a producao agricola de alimentos em perspectiva cultural, no
contexto do primeiro século da colonizacdo da América portuguesa. Partindo da
analise de registros de carater etnograficos verificamos as técnicas agricolas que
serviram de referencial na formulacdao de estereotipos culturais. Por sua vez,
Sabores, saberes e o “pdao dos tropicos”: contatos interétnicos entre indigenas e
colonizadores a partir da circulagdo e uso da mandioca, de Juciene Ricarte
Apolinario, também se detém no contexto do primeiro século da colonizacdo lusa

nos tropicos americanos, a partir de relatos de cronistas e viajantes. Contudo, em
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seu artigo, trata dos saberes indigenas em relacdo aos usos da mandioca, bem
como sua ressignificacdo na culinaria em diferentes contextos culturais e
temporais. Sua contribuicdo recupera a diversidade de usos que o tubérculo
possuia entre os povos originarios da América, assim como entre os colonizadores e
os escravos africanos.

Memérias palataveis: prdticas e saberes na producdo de farinha de mandioca
em Alagoas, Brasil, € o artigo de autoria de Maria Angélica da Silva, Melissa Mota
Alcides e Louise Maria Martins Cerqueira, no qual as autoras também atentam para
os usos da mandioca e sua importancia na historia econoémica, social e cultural do
Brasil. Contudo, dedicam especial atencdo a permanéncia cultural da casa de
farinha em muitas localidades do Estado de Alagoas. Paralelamente a longa
duracao destas edificacoes, a pesquisa aponta para sua importancia na composicao
da paisagem local e também para suas diferentes utilizacées como abrigo para
inimeras modalidades de interacdo social, tais como manifestacdoes de trabalho ou
celebracoes de carater cultural.

O artigo de Renato da Silva Dias e Jeaneth Xavier de Aratjo Dias inaugura
uma série de contribuicoes a respeito de Minas Gerais. Especificamente no artigo
assinado por ambos, intitulado Trabalho, abastecimento e dieta alimentar nas Minas
do Ouro: o caso do pintor Jodo de Deus Veras, os autores analisam o trabalho, a
dieta alimentar e o abastecimento de mercadorias na capitania das Minas do Ouro,
por meio de um estudo de caso, notavelmente o do pintor setecentista Joao de Deus
Veras. Por sua vez, Dos mantimentos as bateias mais ricas que hda nas Minas:
distincdo do gosto na urbe setecentista, Minas Gerais, Francisco Eduardo de
Andrade investiga a reconfiguracdo dos habitos alimentares no territério minerario
no contexto da economia colonial-atlantica. Momento que, embora tenha contado
com o crescimento da producao agropastoril a par da diversificacdo dos géneros
comercializados, pouco influenciou no quadro nutricional de base da populacdo de
pobres e cativos, que muito embora tenham apresentado diversificacdo e
valorizacao do gosto e dos desejos e contextos festivos.

André Figueiredo Rodrigues e José Otavio Aguiar analisam as praticas
agricolas evidenciadas nas propriedades dos participantes da Inconfidéncia Mineira,
na segunda metade do século XVIII. Em vista disso, o artigo Prdticas agricolas nas
propriedades dos participantes da Inconfidéncia Mineira (Minas Gerais, comarca do
Rio das Mortes, segunda metade do século XVIII) se debruca sobre a producao de

géneros como de arroz, feijao e milho, para reconstituir o abastecimento alimentar e
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os dados de producao destas propriedades. Ainda a respeito da producdo de
alimentos, Jonis Freire e Vitoria Fernanda Schettini de Andrade se atém a
diversificacao das atividades economicas da Zona da Mata mineira, a partir de
inventarios post-mortem no artigo Producdo de alimentos, cafeicultura e escraviddo
na Zona da Mata mineira, século XIX. Por fim, subvertendo a sequéncia dos artigos
na revista, vale apresentar o ultimo dos artigos dedicados a Minas Gerais,
intitulado A dinamica da produc¢do do arroz em Ituiutaba (Minas Gerais, 1950-1970).
Neste artigo, Eduardo Giavara analisa a producdo de arroz no municipio de
Ituiutaba entre 1950 e 1970, para observar o impacto da modernizacdo da
agricultura na regido, com especial atencdo as divergéncias dos pequenos
agricultores ao novo modelo de producdo, calcado no uso da derrubada
indiscriminada e de venenos e pesticidas.

Ana Luiza Mello Santiago de Andrade analisa as cronicas e os anuncios do
jornal O Estado de S. Paulo, para compreender a modificacdo dos coédigos de
civilidade em um contexto de vertiginosa transformacao da cidade de Sao Paulo no
artigo Trajetos urbanos do paladar: construgcdo do gosto e sociabilidades burguesas
nas croénicas e anuncios do jornal O Estado de S. Paulo (década de 1920). Em suma,
o interesse da autora é perceber a promocao de novos habitos burgueses, bem como
de padrdes de higiene para os locais de sociabilidade no espaco urbano, em especial
aqueles destinados ao consumo de alimentos.

O reconhecimento da Feira das Iabas como patrimoénio cultural imaterial é o
tema do artigo escrito por Maria Alice Rezende Goncalves, A Feira das Iabdas em
Madureira / Rio de Janeiro: comida, musica e cultura afro-brasileira. Criada no ano
de 2008 em Madureira, Rio de Janeiro, a Feira das Iabas € um evento voltado a
comida e a musica, onde bens como o oficio das “baianas do acarajé” e o “samba do
Reconcavo Baiano” foram tombados em um contexto de valorizacdo e preservacao
do patriménio imaterial, ao passo que expressam etnicidade afro-brasileira.

Por fim, a construcao de metaforas e utopias alimentares na literatura
popular da Zona da Mata do nordeste brasileiro € objeto de analise do artigo

= A0

Metdforas e utopias alimentares do “sertdo” agucareiro: fatores historicos, culturais e
socioambientais, de autoria de Francisco Claudio Alves Marques e Teresa Augusta
Marques Porto, no qual os autores buscam recuperar as contribuicdes culturais a
partir de fatores histéricos, culturais e socioambientais da regiao.

Em suma, um dossié que nao apenas colabora com a consolidacdo e o

aprofundamento de um tema de pesquisa tdo plural, mas, principalmente, pode
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servir de referencial e investigacoes em andamento e, principalmente, como ponto

de partida para a construcao de novos projetos de pesquisa.

NOTAS

1. Sobre os diferentes enfoques a respeito dos estudos sobre Histéoria da Alimentacdo, conferir:
MENESES; CARNEIRO, 1997.
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